CANYONING

Sauter dans des rivieres cristallines, descendre en rappel dans des
cascades, glisser sur des toboggans naturels... Vivez des moments
inoubliables en famille ou entre amis en toute sécurité, dans un
cadre grandiose, sauvage et préserve.

Une expérience fun et pleine d’adrénaline !

Aventures et Nature est un syndicat local co-dirigé par deux amis rassemblés
autour de leurs passions : 'escalade et le canyoning.
Laissez-vous guider dans la région exceptionnelle des gorges du Verdon par des
professionnels expérimentés, diplomés et passionnés.
Notre souhait : proposer des moments inoubliables dans un paysage grandiose.
Vous aussi, contactez-nous pour préparer votre prochaine sortie aventure,
adaptée a vos envies et a tous les niveaux !

0U NOUS TROUVER ?

9 La Palud-sur-Verdon @ www.aventures-et-nature.com
e +33 6 46 33 35 31 & aventuresetnature04@gmail.com

Une facon originale de découvrir les gorges du Verdon ! Aventures et Nature  ({§)) @aventuresetnature
Entre accrobranche et via-ferrata, progressez sur des falaises a ﬂ

I'aide de mains courantes et franchissez les obstacles en tyrolienne,
en saut «de Tarzan», ou carrément en rappel. Fun et ludique !

EBCALAPE

La réputation du Verdon pour I'escalade n’est plus a faire...
Offrez-vous une expérience sportive au ceeur d’un paysage unique:
entre falaises imposantes et eaux turquoises.

Débutant ou grimpeur expérimenté, chague voie vous met au défi,
tout en profitant d’une ambiance calme et naturelle.

INFOS ET RESA :

Toutes nos activités sont adaptées a tous les niveaux: https://www.aventures-et-nature.com
Du débutant aux plus sportifs ! +33 6 46 33 35 37
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PRIX PROPOSE EN FONCTION DU PARCOURS :

Découverte : 50€ / personne
Intermédiaire : 70€ / personne

) Sportif : 90€ / personne
PRIX PROPOSE EN FONCTION DU PARCOURS :

Découverte : a partir de 50€ / personne
Intermédiaire : a partir de 60€ / personne
Sportif : a partir de 80€ / personne

PRIX PROPOSE EN FONCTION DU PARCOURS :

Découverte : 50€ / personne
Sportif : 90€ / personne _ W
l. PRIX PROPOSE EN FONCTION DU PARCOURS :

Ecole d’escalade : 50€
Grande voie : a partir de 150€




